
Conquer Arishadvarg Ashtavyasan, Health, Living Guru Seva, Peace, Spiritual, Moksha, Vaksuddi
Simple Sadhana Steps Every Week - Know Ourselves

18-9-17 Sadhana Niayam - Satva Guna karma - Soft skills - Personality Development, Self Confidence - 11 
Ekadash Senses (5 Pancha Jnanendriyas 5 Karmendriyas 1 Manas)/ Mind/ 9 Nava Randhra/ 7 Chakras Control 
Techniques - 18-9-17 సాధనా నియమమం - సతత్వ గుణ కరర్మలు - సాఫఫ్ట్ సస్కిలల్స్ (మమృదు నైపుణణ్యాలు) - వణ్యాకక్తితత్వ వికాసమం (పరల్స్నాలిటీ 
డెవలపర్మమంట), ఆతర్మవిశత్వసమం - 11 ఏకాదశ ఇమంద్రియ (5 పమంచ జజ్ఞానమంద్రియాలు 5 కరర్మమంద్రియాలు 1 మనసల్స్)/ మమండ్ కమంట్రోల/ 9 నవ రమంధ/ 7 

చక్రాలు/ మానసక నియమంత్రణ టెకక్నికల్స్/పదద్దతులు  9 Incentives Navaratna 9 ప్రోతల్స్హకాల  నవరతక్నిలు

Om Namo Narayana/ Shivaya/ Shakti  ఓమం నమో నారాయణ/ శివాయ/ శకక్తి Body is the temple, Soul is the God. Let us 

know ourselves, let us find divine within us. దేహమే దేవాలయమం, జీవుడే దైవమం.  మనలిక్ని మనమం తెలుసకమందమం, మనలోని దైవానిక్ని
కనుగమందమం. First serve feet of living Guru Mom (Dad) at home, later serve feet of spiritual Goddess (God) at 

temple. మమందు ఇమంటట్లో సజీవ గురువు అమర్మ (నానక్ని) పాద సేవ, తరాత్వతన గుడిలో ఆధణ్యాతర్మక పదద్దమర్మ (పదద్దయణ్యా) పాద సేవ. 

This week Stotra - Please chant, link  Debt Bondage Yogi Wisdom Advice ఋణన బబధబ

Sadhana on or before 05-Sep-2026
* 12+ yrs living Guru/ God, 81+ Mom seva
* 353 wk 108 Pradakshin, total 38124, 1059 miles
441.25 hrs 2471000 steps * 211 wk SAT Fasting
* 47 wk THU 2 , 2 hrs, 20 min each, July 2021
* 236 wk Jalaneti and simple Harathiprasad to 2 
temples, give something every week for others, Jan 
2022
* Navagraha Nava Dhanya for birds and others, Bhoot 
(kindness) Yajna, yoga, meditation, chanting, smarana 
from years * 79 mth Shiromundan, from 2020 march
* 5yrs Writing Articles in Mother Tongue 
* 7 Nos . . . many more see below

Benefits of practice/ activities
1. Good Health and Peace of Mind 2. God showed 
support and helped in Mom fall downs also
3. Mom health care, Ayurveda, daily 1 mile walk, 
doctor wondering from 2014
4. Never touched by Corona, any of us, continuous 
visits to temple, grocery, etc, 
5. Mom Cataract operation success 
6. Face life issues happily with God support
7. Also give strength hope to others, Many more
Arishad varg - kama (lust/ desires), krodha (anger), lobha 
(greed), Mada (arrogance), moha (delusion), and matsarya 
(jealousy)
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Please try to conquer Arishadvarg and Ashtavyasan every day (every week), which is useful to the job, business, 
health, relation and family also in physical world in addition to spiritual world. It will increase mental courage, 
peace of mind, loyalty, perseverance, commitment, gratitude, honesty along with God support.  It is never ending
process to keep away and protect from illusion (Maya), also make us walk towards God.
దయచేస అరిషడత్వరార్గానిక్ని అషఫ్ట్వణ్యాసన ప్రత రోజూ (ప్రత వారమం) జయమంచటానిక ప్రయతక్నిమంచమండి, మన ఉదణ్యాగానిక వాణ్యాపారానిక ఆరోగణ్యామంక 
బమంధనిక మరియు కటమంబానిక ఉపయోగమ ఈ భౌతక ప్రపమంచమలో, ఆధణ్యాతర్మక ప్రపమంచమ తో పాటగా. మనలో మానసక ధైరణ్యామం శమంత,

విశత్వసనీయత, పటఫ్ట్దల, నిబదద్దత, క్రుతజజ్ఞాత, నిజయత పరుగుతయ, దేవుని అమండతో పాటగా. అది నిరమంతర ప్రక్రియ, మాయ నుమంచి దూరమం క
రక్షణ క అలాగే దైవానిక దగర్గారక.  

Nar Seva Narayan Seva, Manava Seva Madhava Seva, are we doing that? What we do or teach to children, that 
is what we get in end. నర్ (నరుని) సేవా నారాయణ్ సేవ, మానవ సేవ మాధవ సేవ, మనమం చేసక్తినాక్నిమా? మనమం ఏమి చేసక్తినాక్నిమో లేద
బోధిసాక్తిమో పిలట్లోలక, అదే మనక చివరిక లభిసక్తిమంది.

These are explaining to you to correct my process as a 100% more sinner than you and learn more best practices,
which you are following and teaching to your kids, from you as best Guru with blessings. or someone else may 
start these process now along with their children to get sthitaprajna / mental balance to face/ enjoy all life issues 
with smile.
ఇవనీక్ని మీక చెపుతుమంది, మీ కనాక్ని 100% పాపాతుర్మనిగా ఇమందులో తప్పులు సరిచేసకని, మీలామంటి ఉతక్తిమ గురువు లు పాటిసక్తినక్ని మమంచి 
పదద్దతులు, మీ పిలట్లోల క నరుర్పుతునక్నివి, కూడా నరుర్చుకోవాలి అని, మీ ఆశీరాత్వదలతో. మరి కమందరు వారి పిలట్లోలతో పాటగా వీటిని కూడా 
ప్రారమంభిమంచవచర్చు, జీవిత సమసణ్యాలను సస్థిత ప్రజజ్ఞాలుగా నవుత్వతూ ఆసాత్వదిమంచడానిక.

 The first and greatest victory is to conquer ourself. మనలిక్ని మనమం జయమంచడమే, మొదటి మరియు గపర్పు విజయమం. 

1) 108 pradakshina - 353 week, temple 3x3 room size outside  pradakshina (38124 total, 1059 miles 441.25 hrs
2471000 steps), before 10 am, barefoot, hill rock, no food, rain wet cold hot, chanting, karamala count by mind 
with finger lines (12 * 9 = 108), 1 hr 15 min. 

Same as 3 miles continues walk, 400 calories burn, 6500 steps in GPS. Best safe place exercise, punyam, make 
active, weight loss, mental control, health, Acupuncture pressure on fingers, . . .

353 వ వారమం, ఆలయమం 3x3 గది పొడుగు వెడలుర్పు, గుడి వెలుపల 108 ప్రదక్షిణలు (మొతక్తిమం 38124;  1059 మళళ; 441.25 గమంటలు
2471000 అడుగులు), ఉదయమం 10 గమంటలక మమందు, చెప్పులు సాకల్స్ లేని పాదలు, కమండ రాత బమండ, ఆహారమం లేదు పరగడుపున, వరరమం 
తడి చలి వేడి అయనా, జపిసక్తి సర్మరిసక్తి, మనసల్స్ మరియు వేలి రఖల దత్వరా కరమాల లెకస్కిమంపు (12 * 9 = 108), 1 గమం 15 నిమి. 

ఆగని 3 మళట్లో నడక అనవచర్చు, 400 కేలరీలు బర్క్ని అవుతయ, GPS లో 6500 అడుగులు. ఉతక్తిమ సరక్షిత ప్రదేశమం వాణ్యాయామమం, పుణణ్యామం, 

మానసక నియమంత్రణ, చరుకగా ఉమంచతుమంది, బరువు తగర్గాడమం, ఆరోగణ్యామం, వేళట్లోపై ఆకణ్యాపమంకర్చుర్ ఒతక్తిడి . . .

2) Fasting - 211 week SAT Upasan/ Fasting. fasting from Friday 7 pm to Saturday 6 pm, water, milk, apple, 
banana, dates, ok, health. In the morning neem, kakara rasam with ginger garlic, pepper decoction/ Kashayam, 
appetite/hunger is more.
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Stomach burns, fat should be melted and health should increase. A holiday for the gut, a holiday for the digestive
system and a strength for the mind. Fasting is a blessing for elders.

211 వారమం, శుక్రవారమం రాత్రి 7 గమంటల నుమంచి శని 6 సాయమంత్రమం ఉపవాసమం, నీరు, పాలు, ఆపిల, అరటిపమండు, ఖరర్జూరమం, పరట్లోదు. ఆరోగణ్యామం. 

ఉదయమం వేప, కాకర రసమం అలట్లోమం వెలుట్లోలిట్లో, మిరియాల కషాయమం, ఆకలి ఇమంకా ఎకస్కివ. 

కడుపు కాలి, కవుత్వ కరిగ, ఆరోగణ్యామం పరగాలి.  పేగులు కేకలు పటిఫ్ట్నా, జీరర్ణ వణ్యావసస్థి క సెలవు, బుదిద్ధి క నెలవు.  ఉపవాసమం పదద్దల దీవెన.

3) Harathi - 47 week THU Dhoop & Shej Harathi - 20 minutes each, 2 hours in temple, 2021 July - before that 
more than 5 yrs Kakad and 10 yrs Dhoop. Stotra Flueny for all 4 harathi. First respect our Telugu Guru, Vemana,
Veera Brahmam and Raghavendra Swami, next any other Guru.

హారత - 47  వారాల గురు ధూప్ & శేజ్ హారత - ఒకస్కికస్కిటి 20 నిమిషాలు, ఆలయమంలో 2 గమంటలు, 2021 జూలై - అమంతక మమందు 5 

సమంవతల్స్రాల కమంటే ఎకస్కివ కాకడ మరియు 10 సమంవతల్స్రాల ధూప్. మొతక్తిమం 4 హారత సక్తిత్ర కమంఠసక్తిమం రాగమం. మమందుగా మన తెలుగు గురువైన 
వేమన, వీరబ్రహర్మమం, రాఘవేమంద్ర సాత్వమిలను గౌరవిదద్దమం. తలిట్లో తరాత్వతే పినిక్ని, తమండ్రి తరాత్వతే బాబాయ క గౌరవమం, సమంసాస్కిర పమంపకమనక. 

4) Shiromundan - God's mercy, Venkanna power and grace. No problem for not visiting and giving head hair 
these many years, because of hardships.

Without late Dosha, at least get rid of the hair obsession, that is part of Arishadvarg, from March 2020, till now
79 month (year) Shiromundanam (Gundu). Blessed with a Shiromundanam every month, enough for a few 
years. Jai Tirumala Tirupati Venkanna.

దేవుని కరుణ, వెమంకనక్ని శకక్తి, దయ. తలనీలాలు ఇవత్వనమందుక ఇనక్నిళట్లో, ఇబబమందులుతో రాపోయనా పరట్లోదు.

లేట దషమం లేకమండా, కనీసమం జటఫ్ట్ మోహమం వదిలిమంచకో, అదీ అరిషడ్ వరార్గాల లో భాగమం, 2020 మారిర్చు నుమంచి, ఇప్పుడు వరక 79 వ నెల 
(ఏడు) శిరోమమండనమం ,  కనిక్ని ఏళట్లో క సరిపడే, ప్రత నెలా గుమండు తో దీవిమంచారు.  జై తరుమల తరుపత వెమంకనక్ని .

5) Jalaneti & Prasad - Fruits are offered every Saturday, 236 wk Prasad to temple. Also Jalaneti prakriya - 
water Nose cleaning. It is not just visiting and bringing free prasad with open hands from the temple.

We also have to give a fruit or a flower or a leaf for others, otherwise there will be no merit. Money is different. 
Money is for trustees, prasad is for devotees. We will take something to relatives's house. And go by having tilak
and even a small one as an offering to God and his children? 

ప్రత శని వారమం నైవేదణ్యామంగా పమండుట్లో, 236 వ వారమం, జలనత కూడా.  దేవాలయమం లో, ఉచిత ప్రసాదమం, ఉతక్తి చేతులతో వెళట్లో, తసకని రావడమం 
కాదు. 

మనమం కూడా, ఫలమో పుషర్పుమో, పత్రమో ఇచిర్చు రావాలి ఇతరుల కోసమం, లేదమంటే పుణణ్యామం రాదు. ధనమం విషయమం వేరు. ధనమం ధరర్మకరక్తిల పాలు, 

నైవేదణ్యామం భకక్తిల పాలు. చటాఫ్ట్ల ఇమంటిక ఏద ఒకటి తసకని వెళక్తిమం. మరి దేవుని క ఆయన బిడడ్డల క, నైవేదణ్యామం గా ఏ చినక్నిది అయనా, బొటఫ్ట్ తో 
వెళట్లో?
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6) 17 Nos  17 నో (లేదు) లు - *17 No (mistakes)s  - Controls everything, correct? Eat minimum just for living? 

What about you and your family?. Can we answer to know we are not in slavery of ArishaDvarg and 
AshTavyasan in social media openly? Can we prove we are having pancha indriya/ mental control? If we have 
these issues/ bad habits/ weak mind, how can we say we have chittasuddi and we are devotees? These can be 
used in Guna Vivaha Vedika*

1.  **No Cool/Hot Drinks:** No consumption of unhealthy drinks.� �
2.  **No Smoking:** No place for smoking.� �
3.  **No Intoxication:**  No habit of drugs or intoxicating drinks.� � � �� �

4.  **No Begging:**  No bowing down before banks or individuals for pomp and comforts; no debts; no � � � �
destroying self-respect to beg. Even with no income for 4+ years and high expenses, there has been no sale or 
mortgaging of assets. Without proof of virtuous character (satva guna) and righteous earnings (dharma ardha), 
we will not accept even one rupee as a donation.

5.  **No Cruelty to Animals:** �  No meat/ fish/ sea/ pond or river food/ outside food – No cruelty to � � � �� �
living beings.
6.  **No Makeup Coatings or Ornaments:**  No gold/ jewelry/ decoration/ makeup coatings on the body.� � � �
7.  **No Habit of Pills:** � No habit of disease-related pills or unhealthy food for years (daily/weekly).� �
8.  **No Bad Connections:** �  No bad habits/ thoughts/ behavior/ relationships/ friendships.� � � �

9.  **No Double-Tongued Speech:**  �
9.1) No hiding/ secrecy, opportunism, lies, fickle-mindedness, quarrels, physical fights, or attacking others' 
homes. 
9.2) No selling of the vote for money, necessity, caste, opportunity, or freebies. 
9.3) No hidden life on social media, without a profile picture, without read receipts on, and without status 
updates —whether daily or weekly — in mother tongue.

10.  **No Slavery:**  No slavery to Arishadvargas and � ��
Ashtavyasanas. Profile picture/ full name/ phone number/ address/ advertisements/ money have not been used 
for over 10+ years for spiritual practice/ teaching (only for selfless service).
11.  **No Ill-cultured Upbringing:** �  No ill-cultured upbringing, no encouragement of future sins in child-❌
rearing.
12.  **Selfless Service:**  For years, elderly parents/ � �
parents-in-law have not been abandoned or left without selfless service. Never served elders for a pension/ 
property/ money/ position/ or anything else.

13.  **No Disobedience:**  No failure to listen to the � �
words of cultured elders.
14.  **No Illegal Activities:**  No black money/ illegal � �
business, gambling, benami holdings/ land grabbing, personal bankruptcy, fraud in principal/ interest/ rent, 
cheating on government taxes, business fraud using others' money/ assets, or police cases.
15.  **No Addiction to Comforts:**  No addiction to worldly comforts.� ✨

16.  **Consolation & Compassion:**  No instance of not �
selflessly listening to or consoling others' pain for hours.
17.  **No Sale of Soul:**  No partner or offspring without �
character and culture. Did not buy/sell the soul for money 
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, property , visa , position , beauty , power, necessity, or � � ✨
opportunity for the sake of marriage.

Controls mind & everything, correct? Eat and enjoy minimum just for living? What about us and our family?
Let's get to know ourselves. If these 17 are there, there is no salvation, no peace of mind, no good health, far 
away from God/ Truth/ Reality. Many births have to be purified. To reduce/correct these 17, hard effort should 
be done in this life itself.

*17 నో (తప్పులు చేయలేదు) లు  - మనసను & ప్రతదీ నియమంత్రిసక్తిమంది, నిజమం కదూ? బ్రతకడమం కోసమే కనీసమం తనాలి, ఆసాత్వదిమంచాలి?  మరి 
మనమం, మన కటమంబమ?* మనమం అరిషడత్వరర్గా మరియు అషఫ్ట్వణ్యాసనమం బానిసతత్వమంలో లేమని తెలుసకోవడానిక సమాధనమం చెపర్పుగలమా, 

సషల మీడియాలో బహిరమంగమంగా? మనక పమంచ ఇమంద్రియ/మానసక నియమంత్రణ ఉమందని నిరపిమంచగలమా? మనక ఈ సమసణ్యాలు/ చెడు 
అలవాటట్లో/ బలహీనమన మనసల్స్ ఉమంటే, మనక చితక్తిశుదిద్ధి ఉమందని మరియు మనమం భకక్తిలమని ఎలా చెపర్పుగలమం? వీటిని గుణ వివాహ వేదికలో 
ఉపయోగమంచవచర్చు*

1.  **� � కూల/హాట డ్రిమంక లేదు:** అనారోగణ్యాకరమన పానీయాల సేవనమం లేదు.

2.  **� � పొగ లేదు:** ధూమపానానిక చోట లేదు.

3.  **� � మతుక్తి లేదు:**  ��� �మాదక ద్రవాణ్యాలు/మతుక్తి పానీయాల అలవాట లేదు.

4.  **� � యాచిమంచడమం లేదు:**  ��బాణ్యామంకల/వణ్యాకక్తిల మమందు తలవమంచి, ఆరార్భాటాలక సౌకరాణ్యాలక, అప్పు లేదు, ఆతర్మగౌరవానిక్ని నాశనమం చేస 
యాచిమంచడమం లేదు. 4+ ఏళళ ఆదయమం లేకపోయనా ఎకస్కివ ఖరుర్చులు ఉనాక్ని, అమర్మకమం తకటఫ్ట్ లేదు.సతత్వ గుణమం మరియు ధరర్మ సమంపాదన 
నిరపణ లేకమండా, 1 రపాయ కూడా దనమం గా సత్వకరిమంచమ. 

5.  **� � జీవ హిమంస లేదు:**  � �� �� �మామంసమం/ చేప/ సమద్రమం/చెరువు లేద నది/ బయట ఆహారమం లేదు - జీవ హిమంస లేదు.

6.  **� � మేకప్ పూతలు లేవు:** ��శరీరమంపై బమంగారమం/ ఆభరణలు/ అలమంకరణ/ మేకప్ పూతలు లేవు.

7.  **� � మమందుబిళళ అలవాట లేదు:** � �ఏళళగా (రోజ/ వార) రోగ మమందుబిళళ, అనారోగణ్యా ఆహారమం అలవాట లేదు.

8.  **� � చెడు బమంధమం లేదు:** � �� �చెడు అలవాట/ ఆలోచన/ ప్రవరక్తిన/ బమంధమం/ సేక్నిహామం లేదు.

9.  **2 � � నాలస్కిల మాట లేదు:**  

9.1) దమంకోవడమం/ చాట, అవకాశ వాదమం, అబదద్ధిలు, చమంచల మనస, తగాద, తనుక్నిలాట, ఇళళమీదక పోవటమం లేదు. 

9.2) డబుబ, అవసరమం, కలమం, అవకాశమం, ఉచితల కోసమం ఓటను అమర్మ లేదు. 

9.3) సషల మీడియాలో, ప్రొఫైల చిత్రమం పటఫ్ట్కమండా, రీడ్ రిసప్ఫ్ట్ ఆపేస, గుణ కరర్మలు సేఫ్ట్టస్ లో రోజూ/ వారానికైనా మాత్రుభాషలో పటఫ్ట్కమండా, 

చాట జీవితమం లేదు.

10.  **బానిసతత్వమం లేదు:**  � �� �� �అరిషడత్వరర్గా మరియు అషఫ్ట్వణ్యాసన బానిసతత్వమం లేదు. మఖచిత్రమం/ పూరిక్తి పేరు/ ఫోన్ నమంబర్/ చిరునామా/ 

ప్రకటనలు/ డబుబ, 10+ సమంవతల్స్రాల పైగా ఆధణ్యాతర్మక సాధన/ బోధన కోసమం ఉపయోగమంచబడ లేదు.

11.  **❌ కసమంసాస్కిర పమంపకమం లేదు:**  � �కసమంసాస్కిర, భవిషణ్యాతుక్తి పాప పమంపకమం, ప్రోతల్స్హమం లేదు.

12.  **� � నిసాత్వరస్థి సేవ:** ఏళళగా వమృదద్ధిపణ్యా తలిట్లో దమండ్రులను/ అతక్తి మామలను, నిసాత్వరస్థి సేవ చేయకమండా దూరమంగా వదిలివేయలేదు. ఫమంచన్/ 

ఆసక్తి/ ధనమం/ పదవి/ లేద ఇమంకో దనికోసమం ఏనాడు పదద్దల సేవ చేయలేదు.
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13.  **� � అవిధేయత లేదు:**  సమంసాస్కిర పదద్దల మాట వినకపోవడమం లేదు.

14.  **అక్రమాలు లేవు:**� �� �నలట్లో ధనమం/ వాణ్యాపారమం, జూదమం, బినామీ/ కబార్జూ, వణ్యాకక్తిగత దివాలా, అసలు/ వడ డ్డ/ అద ద్ద మోసమం, ప్రభుతత్వ పనుక్నిల 
మోసమం, ఇతరుల ధనమం/ ఆసక్తిల తో వాణ్యాపారమం మోసమం, పోలీస కేసలు, లేదు.

15.  **� � సౌకరాణ్యాల మతుక్తి లేదు:**  ప్రాపమంచిక, సౌకరాణ్యాల మతుక్తి లేదు.

16.  **� � ఓదరుర్పు:**  నిసాత్వరద్ధిమంగా, గమంటలు ఇతరుల బాధ వినని, ఓదరర్చుని సమంఘటన లేదు.

17.  **� � ఆతర్మ విక్రయమం లేదు:**  గుణ సమంసాస్కిరమం లేని భాగసాత్వమి, సమంతనమం లేదు. ధనమం �, ఆసక్తి �, వీసా , పదవి �, అమందమం ✨, 

అధికారమం, అవసరమం, అవకాశమం కోసమం ఆతర్మను కనలేదు/ అమర్మలేదు, పళళ కరక.

మన గురిమంచి మనమం తెలుసకమందమం. ఈ 17 ఉమంటే, మోక్షమం, మనశశమంత, ఆరోగణ్యామం ఉమండదు, దైవమం/ సతణ్యామం/ వాసక్తివమం క చాలా దూరమం. ఎనోక్ని
జనర్మల శుదిద్ధి జరగాలి. ఈ 17 తగర్గామంచకనమందుక/ సరిచేయడానిక, కఠిన ప్రయతక్నిమం సాధన ఈ జనర్మలోన చేయాలి.

7) Niyamam - More than 20 yrs - floor mat sleep, wake up before 5 am and sleep before 10, yogasan 10 
different ways, min 30 min meditation, mantra sukta chanting, smarana, pranayama, use as much as less 
comforts, love and respect panchabhuta, listening other's issues and making their heart strong and Home Veg 
food.

Bucket bath (no tap shower), Morning Jug Drinking water, Neem powder, lime, bittergaurd juice ginger garlic, 
kashayam, . . .Healthy

8) Lime ghee lamps pradakshina - 12+ yrs (from 2014) every SAT, 2 lime ghee lamps for Shiva Shani, holding
80+ yrs Mom hand, 9 times Navagraha pradakshina, before morning 9 am. 11 years ఏళళ x 12 months నెలలు x 4 

weeks వారాలు x 9 times సారుట్లో = 4,752 Navagraha pradakshin  నవగ్రహ ప్రదక్షణ లు. Om Namo Siva Sanaischaraya 

Namah
నిమర్మ నత దీపాలు శివ శనులక -  12+ ఏళట్లోగా (2014 నుమండి) ప్రత శనివారమం, అమర్మ తో. 9 నవగ్రహ ప్రదక్షిణలు అమర్మ చేయపటిఫ్ట్, ఉదయమం 9 

లోపు. 11 ఏళళ x 12 నెలలు x 4 వారాలు x 9 సారుట్లో = 4,752.

9) Mom feet puja pradakshina – 5+ year Washing 81+ yrs Mom feet and puja with Veda chant as living guru 
seva, 3 pradakshina, sprinkle that water on head, from 2020 March, each SAT. Everyday namaskar to Mom feet.

అమర్మ పాదల పూజ, ప్రదక్షిణ – 5+ వ ఏడు అమర్మ పాదలను కడిగ, వేదమమంత్రమంతో సజీవ గురుసేవగా పూజ, 3 ప్రదక్షిణలు, 2020 మారిర్చు 
నుమండి ప్రత శనివారమం ఆ నీటిని తలపై చలుట్లోకోవడమం. అమర్మ పాదలక ప్రతరోజూ నమసాస్కిరమం.

Cant we give small respect in final days by keeping 12+ yrs with us, for holding protecting 9 months inside and 
20yrs outside?

9 నెలలు లోపల, 20 ఏళట్లో బయట సమ్రక్షిమంచినమందుక, 12+ ఏళట్లో మనతో ఉమంచకోవడమం దత్వరా చివరి రోజలోట్లో ఈ చినక్ని గౌరవమం ఇవత్వలేమా?

81+ yrs Mom Sri Rama Koti Likhita Japam/ Yajnyam, From 2016 to Nov 2025 - 23,44,722 - 2 lacks/year, 
16666/month, 555 words per day approx (Target 1/4 Crore, 25 lacks)
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81+ ఏళట్లో అమర్మ, శ్రీ రామ కోటి లిఖిత జపమం/ యజజ్ఞామం, 2016 నుమంచి నవమంబర్ 2025 వరక - 23,44,722 - షుమారు 2 లక్షలు ఏడాదిక, నెలక 
16666, రోజక 555 పదలు (లక్షకమం 1/4 కోటి, 25 లక్షలు) 

10) Keep old parents - As of now 12+ th year at home and serve like own children and give best medical 
treatment for best health as they wished best and did hard work these many years for us to get this best position. 
Mom needs to hold hand or stick for walk, many times fall down and went to emergencies. Left Govt Job, lakhs 
income and pensions to stay with Mom and serve.

వమృదద్ధి తలిట్లోదమండ్రులు మనతో - ఇపర్పుటిక 12+ వ సమంవతల్స్రమం, ఇమంటట్లోన సమంత పిలట్లోలాట్లోగే సేవ చేసక్తి, క్షేమమం కోసమం ఉతక్తిమ వైదణ్యామం అమందచేయడమం. 

మనమం ఈ ఉతక్తిమ సాస్థినమం పొమందలని, ఇనిక్ని సమంవతల్స్రాలుగా వారు కోరుకనాక్నిరు కషఫ్ట్పడాడ్డరు, మరి ఋణమం తరర్చువదద్ద? అమర్మ నడవాలమంటే, చేయ 
లేద కర్ర పటఫ్ట్కోవాలి. చాలా సారుట్లో పడిపోయ, అతణ్యావసర పరిసస్థితులక వెళట్లోమంది. అమర్మ దగర్గార ఉమండి సేవ కై, ప్రభుతత్వ ఉదణ్యాగమం, లక్షల ఆదయమం 
మరియు పనరనుట్లో వదలుట.  

11) Mom Daily 1 mile walk - 12+ yrs - Daily 1 mile walk by holding Mom hand, daily home Ayurveda for 
Mom, best care,. . .Many fall downs and emergencies (11 * 365 = 4,752 miles). Few yrs, 2 times a day (6 * 365 
= 2,190 miles).

అమర్మ రోజూ 1 మలు నడక - 12+ సమంవతల్స్రాలు - అమర్మను చేయ పటఫ్ట్కని రోజూ 1 మలు నడక, ఉతక్తిమ సమంరక్షణ,... చాలా సారుట్లో పడి 
అతణ్యావసర పరిసస్థితులు (11 * 365 = 4,752 మళళ). కనిక్ని ఏళళ 2 పూటలా కూడా(6 * 365 = 2,190 మళళ).

12) Care Mom Health - God gave opportunity to serve Mom from 12+ yrs to support health (BP & Sugar & 
Protect from Corona) with home self made Ayurveda medicine with neem powder, ginger, garlic, bitter guard, 
triphal, basil, pepper, . . . more than 18 types of home kitchen food items. Living Guru Seva. link link

అమర్మ ఆరోగణ్యా సమంరక్షణ - 12+ ఏళళ నుమండి, అమర్మక సేవ చేయడానిక, దేవుడు అవకాశమం ఇచార్చురు. ఇమంటట్లో న ఆరోగాణ్యానిక (బిపి & షుగర్ & 
కరోనా రక్షణ) మదద్దతు ఇవత్వడానిక వేప పొడి, అలట్లోమం, వెలుట్లోలిట్లో, కాకర, త్రిఫల, తులస, మిరియాలు, . . . తో ఆయురత్వద ఔషధమం. 18 కమంటే ఎకస్కివ 
రకాల గమృహ వమంటగది ఆహార పదరాస్థిలు. సజీవ గురు సేవ.

13) Writing Articles in Mother Tongue and Bhoot Yajna - More than 5 yrs - 

 * writing messages in mother tongue on social media (from before 2017) –  Around 2100+ articles, World style, 
news, advice, answers, habits, traditions, divinity, myth, hardships, politics, health, foreign stories, old parents, 
appeals to Authorities/ Officials,  Leaders  WhatsApp,. . .5 సమంవతల్స్రాల పైగా సషల మీడియాలో మాతమృభాషలో సమందేశలు 
రాయడమం (2017 మమందు నుమంచి) - షుమారు 2100+ కధనాలు , లోకమం తరు, వారక్తిలు, సలహాలు, జవాబులు, అలవాటట్లో, సామంప్రదయాలు, 
దైవమం, పురాణమం, కషఫ్ట్ సఖాలు, రాజకీయాలు, ఆరోగణ్యామం, విదేశీ కధలు, మదుసలి తలిట్లో దమండ్రులు, పారీఫ్ట్లు నాయకలు అధికారులక వినక్నిపాలు 
వాటాల్స్ప్ క, . . .    link

Writing Articles, Messages, Singing Songs/ Shloka/ Padya in Mother Tongue to respect Mother and sharing with 
Devine Children.
తలిట్లోని గౌరవిమంచి, మాతమృభాష లో కధనాలు సమందేశలు రాయడమం, పాటలు/ శట్లోకమం/ పదణ్యామం పాడటమం మరియు దైవ సమంతనమతో 
పమంచకోవడమం. 
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 * Navagraha Nava Dhanya for birds and others, Bhoot (kindness) Yajna from years – SAT & SUN నవగ్రహ నవ 
ధనణ్యామం లామంటివి పక్షులు ఇతర జీవులక భూత (దయ) యజజ్ఞామం ఏళళగా - శని ఆది
* 7+ yrs Daily morning and evening kartik/ Tulasi lamp with Ghee/Sesame oil, Namaskar to Mom feet 7+ ఏళళ గా
రోజూ ఉదయమం మరియు సాయమంత్రమం నువుత్వల నూనె/నెయణ్యా కారీక్తిక/తులస దీపమం, అమర్మ పాదలక నమసాస్కిరమం.

14) A. Voluntary Seva - 16+ yrs, 2008 - free pictures/ videos/ publicity to encourage 850+ traditional events/ 
small businesses/ visiting places. At least 4 hrs each event/place for 
visiting/photo/video/editing/publishing/sharing. 850+ events/ places * 4 hr = 3400+ hrs. Our own expenses.

850+ attractions/events HollyBollywood Videos and 48,370 Images.
Promoting American Tourism, History, Cultures, Festivals/ Events, Music and Small Businesses
6 Countries, 35 US states, 302 Cities - 13,071,670 video/image views and 1,724,680 youtube views

16+ ఏళళ , 2008 - 850+ సామంప్రదయ ఈవెమంట లు/చినక్ని వాణ్యాపారాలు/సమంప్రదయ సస్థిలాల సమందరశనను ప్రోతల్స్హిమంచడానిక ఉచిత 
చిత్రాలు/వీడియోలు/ప్రచారమం. ప్రత ఈవెమంట/సస్థిలానిక్ని సమందరిశమంచడమం/ఫోట/వీడియో/ఎడిటిమంగ/పబిట్లోషమంగ/షేరిమంగ కోసమం కనీసమం 4 గమంటలు. 

850 ఈవెమంట లు/ సస్థిలాలు * 4 గమం = 3400 గమంటలు. మన సత్వమంత ఖరుర్చులు.

850+ ఆకరరణలు/కారణ్యాక్రమాలు హాలీబాలీవుడ్ వీడియోలు మరియు 48,370 చిత్రాలు.

అమెరికన్ టూరిజమం, చరిత్ర, సమంసస్కృతులు, పమండుగలు/ ఈవెమంట లు, సమంగీతమం మరియు చినక్ని వాణ్యాపారాలను ప్రోతల్స్హిమంచడమం.

6 దేశలు, 35 అమెరికా రాష్ట్రాలు, 302 నగరాలు - 13,071,670 వీడియో/చిత్ర వీక్షణలు మరియు 1,724,680 యూటూణ్యాబ్ వీక్షణలు 
B. For Individuals

* Purification effort/ encouragement – Vaksuddi, writing mental vocal and health purification/ cleaning
* Listening to problems, comforting, Encouraging others, to free them from future hardships
- Good words writing in mother tongue
- Reminding/ Bringing Sanatana Dharma values into practice through, more than 590+ songs, poems and hymns 
and by 2100+ articles about various good things
- Increase in Gratitude Credibility with the service of living Gurus (old parents) of own superior house, than the 
above year only support Guru planet
* శుదిద్ధి ప్రయతక్నిమం/ ప్రోతల్స్హమం - వాకల్స్దిద్ద, వ్రాత మనస గాత్ర మరియు ఆరోగణ్యా శుదిద్ద
* సమసణ్యాలు వినడమం, ఓదరర్చుడమం, ఇతరులను ప్రోతల్స్హిమంచడమం,భవిషణ్యాత్ కషాఫ్ట్ల నుమండి విమకక్తిక
- మాత్రుభాష తెలుగు లో 2100+  పై దకా మమంచి మాటల కధనాల రాత
- 590+  పై దకా వచిర్చు రాని రాగాలతో పాటలు పదణ్యాలు శట్లోకాల దత్వరా, సనాతన ధరర్మమం విలువలు ఆచరణ గురుక్తి క తేవడమం
- పైన ఉనక్ని సమంవతల్స్ర గురు గ్రహమం కనాక్ని, మేలైన ఇమంటి సజీవ గురువుల సేవతో క్రుతజజ్ఞాత విశత్వసనీయత పమంపొమందిమంచడమం

15) Trying to help financially for 10  devotees in every year April, who is following most of the above things- 
link

16) If children below 20 years of age could see the script and can sing these 2 audio poems (Sri Geetha 
Dhyanam, Sri Vishnu Sahasranamam uttara peethika) and send them immediately, they will get a prize of 1000 
rupees (12.5 dollars) Gods gift, directly who knows on WhatsApp (friends). Even if you have crores, if you take 
it from person, who is in 12 years of living guru service and sadhana of arishadvarg, and distribute it to others, it 
is virtue/merit/ spiritual benefit. 
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20 ఏళళ లోపు పిలట్లోలు చూస ఎవరనాక్ని, ఈ 2 ఆడియోల పదణ్యాలు (శ్రీ గీత ధణ్యానమం, శ్రీ విషుర్ణ సహస్రనామ సక్తిత్ర ఉతక్తిర పీఠిక) పాడి వెమంటన 
పమంపగలిగతే, వారిక 1000 రపాయల (12.5 డాలరుట్లో) దైవ బహుమత. మీక కోటట్లో ఉనాక్ని, 12 సమంవతల్స్రాల సజీవ గురువు సేవ మరియు 
అరిషడత్వరార్గాల సాధన లో ఉనక్ని వారి దగర్గార తసకని, ఇతరులక లేద గుడిక పమంచినా అది పుణణ్యామే/ ఆధణ్యాతర్మకమే/ లాభమే. - వాటల్స్ప్ లో మనమం 
నరుగా పమంపిన వారికే
17) Reminiscing about breathing, health, peace of mind, devotion, responsibility, culture, thinking, gratitude, 
loyalty, love through over 500+ own voice (from Kirtans, Shlokas, Veda, Sukta, Gita, Cinema) songs. link
షుమారు 500+ పై దకా సమంత గమంతు (కీరక్తినలు, శట్లోకాలు, వేదమం, గీత, సనిమా ల నుమంచి) పాటల దత్వరా శత్వసక్రియ, ఆరోగణ్యామం, మనశశమంత, 

భకక్తి, బాధణ్యాత, సమంసాస్కిరమం, ఆలోచన, క్రుతజజ్ఞాత, విశత్వసనీయత, ప్రేమ గురుక్తి చేయడమం. 

18) అరిషడత్వరర్గా అషఫ్ట్వణ్యాసన బానిసతత్వమం వీడి, సజీవ గురువు సేవ చేసన వారు, సక్తిర చితక్తిమ, గుణమ సమంసాస్కిరమ నీత నియమమ ఓరుర్పు 
సహనమ తణ్యాగమ గల మదుసలి వారు ఉమంటే, దయచేస చెపర్పుగలరు, వారిక పాద నమసాస్కిరమ చేస, అమండగా నీడగా తోడుగా, 

నిలబడదమ ఉచితమగా

* Try your self spiritually and practically, while our body is still functioning, after 30 yrs age at least.

* Our Own Physical and Mental Practice (Sadhana) only will make us special 1 in 10000 in front of God.

Everyone is trying to find the right person, but nobody is trying to be the right person.
ప్రత ఒకస్కిర సరైన వణ్యాకక్తిని కనుగనడానిక ప్రయతక్నిసక్తినాక్నిరు, కానీ ఎవర సరైన వణ్యాకక్తిగా ఉమండటానిక ప్రయతక్నిమంచరు.

Without doing the service of a living Guru (Mom Dad) and practicing Arishdvargas, the purpose of God puja is 
no meaning and no use, no moksha even after 100 births.
సజీవ గురువు (అమర్మ నానక్ని) సేవ మరియు అరిషడత్వరార్గాలక సాధన చేయకమండా, దైవానిక్ని కలిచినా అరద్ధిమం లేదు ప్రయోజనమం శూనణ్యామం, 100 

జనర్మలు ఎతక్తినా మోక్షమం రాదు.

If we just go to the school or temple, the good result will not come automatically. We have to study hard and 
practice memorize to pass. So practice needed for study or divine.
ఊరికే బడిక లేద గుడిక వెళతే మమంచి ఫలితమ రాదు. కషఫ్ట్పడి చదివి మనన సాధన చేయాలి ఉతక్తిరర్ణతక. చదువు అయనా దైవ మనా సాధన 
ఉమండాలి.

After 30 yrs, we have to share our shadhana details with good people and correct if any mistakes.
30 సమంవతల్స్రాల వయసల్స్ తరాత్వత, మన సాధనా వివరాలను మమంచి వణ్యాకక్తిలతో పమంచకోవాలి మరియు ఏవైనా తప్పులు ఉమంటే సరిదిదద్దలి.

First devotee of Parents feet, next only lord Hari Hara devotee, your ignorant disciple with God/ your good heart 
blessings and support
మమందు అమర్మ నానక్ని పాద దసడు, ఆ తరాత్వత న హరి హర దసడు, ఈ మీ అజజ్ఞాన శిషుణ్యాడు, దైవ/ మీ మమంచి హ్రుదయ ఆశీసల్స్లతో అమండతో 
Note : Ashtavyasan అషఫ్ట్వణ్యాసన - ఇమంటరక్నిట(8 వ వణ్యాసనమం) Internet (8th vyasan)

9 contributions/ Incentives/ Seva/ Support Navaratna for Sattvic/ (Rajo/ Tamo) Guna sadhak* with proven 
soft skills and conquered Arishadvarg Ashtavyasan, for all ages. We are sharing with you, every week 18 
Ashtadasa sadhana for reference, from around year 2019.
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If we protect Dharma, it will protect us. Based on your Guna, *you could also send this type of list with dare/ 
heart if you have satva guna, stira guna, samata stiti, soft skills*. Please share & help your folks to walk towards 
satva guna, we may get punya OR best son in law OR daughter in law OR care giver in old age Or good soul 
from those good folks. All free.

*(1)* House rent. *(2)* Rs. 10 (to 20) thousand to 10 people (total around 1 lack or $1250), under age of 60, 
every year, April, at least 50% saturday sadhana *(3)* Festivals, cash prize of song/poetry/shloka competitions 
10 thousand (each event only 3 folks total upto 30 thousand or $375) with guna under 25. A certificate is added. 
*(4)* Sattvic old folks with living guru seva(as of now only 2 folks), 60+. Let's do same living guru seva, which 
we are doing from 12+ yrs to 81+ Mom - Priceless *(5)* Photo, video, Article, publicity coverage. *(6)* Job/ 
Business  help/ reference *(7)* a. Marriage reference b.^ Guna Vivaha Vedika - Guaranteed that there will be no 
divorce and in-laws problems with Guna. If failed, $1000 (Rs 85K) paid - Priceless *(8)* Final rites/ Antim 
Samskar - Priceless *(9)* Let's give many more.* 

అరిషడత్వరర్గా అషఫ్ట్ వణ్యాసనమం జయమంచిన, సాఫఫ్ట్ సస్కిలల్స్ నిరపిమంచిన, *సాతత్వక (రజ/తమో) గుణ సాధకలు క, 9 ప్రోతల్స్హకాలు/ సేవలు/ అమండ 
నవరతక్నిలు *, అనిక్ని వయసల క. షుమారు 2019 సమంవతల్స్రమం నుమండి, ప్రత వారమం 18 అషాఫ్ట్దశ  సాధనలను సచన కోసమం, మీతో 
పమంచకమంటనాక్నిమ.

ధరార్మనిక్ని మనమం కాపాడితే, అది మనలిక్ని కాపాడుతుమంది.మీర మీ గుణలను బటిఫ్ట్ *ఇలామంటి లిసఫ్ట్ ధైరణ్యామం/ హమృదయమ ఉమంటే పమంపుతరు కదూ 
సతత్వగుణమం, సద్ధిరగుణమం, సమతసద్ధిత, సాఫఫ్ట్ సస్కిలల్స్ ఉమంటే*. దయచేస షేర్ చేస మీ సేక్నిహితులక సతత్వ గుణమం వైపు నడవడానిక సహాయమం చేయమండి, 
ఆ మమంచి వణ్యాకక్తిల నుమండి మనక మమంచి అలుట్లోడు లేద కోడలు లేద వమృదద్ధిపణ్యామంలో సమంరక్షకడిని లేద మమంచి ఆతర్మని లేద పుణణ్యామం ను పొమందవచర్చు. 
అనీక్ని ఉచితమం. 

*(1)* ఇలుట్లో అద ద్ద *(2)*  10 మమందిక ర. 10 (20 వరక) వేలు (మొతక్తిమం 1 లక్ష, సమారు $1250), 60 వయస లోపు, ప్రత సమంవతల్స్రమం ఏప్రిల లో, 
శనివారమం సాధనలలో కనీసమం 50 శతమం *(3)* పమండుగలక, పాటల/ పదణ్యాల/ శట్లోకాల పోటీల నగదు బహుమత 10 వేలు(ప్రత ఈవెమంట క 3 
మమంది మాత్రమే దదపు 30 వేలు లేద $375 వరక). 25 ఏళళ లోపు  గుణమం కూడా , సరిఫ్ట్ఫకెట అదనమం. *(4)* 60+ దటిన సాతత్వక సజీవ 
గురువు సేవ  మదుసలి వారు క సజీవ గురువు సేవ(ప్రసక్తితనిక 2 మమంది మాత్రమే). 12+ ఏళళ గా 81+ ఏళళ అమర్మ క చేసక్తినక్ని అనిక్ని సేవలు - 
వెలకటఫ్ట్లేనిది. *(5)* ఫోట, వీడియో, కధనమం, పబిట్లోసటీ కవరజ్. *(6)* ఉదణ్యాగమం/వాణ్యాపార సహాయమం/రిఫరన్ల్స్ *(7)* a. వివాహ రిఫరన్ల్స్  
b.^ గుణ వివాహ వేదిక - గుణమం ను బటిఫ్ట్ విడాకలు మరియు అతక్తిమామల సమసణ్యాలు ఉమండవని హామీ. విఫలమతే, $1000 (ర. 85 వేలు) 
చెలిట్లోమంపు - వెలకటఫ్ట్లేనిది *(8)* అమంతమ సమంసాస్కిరమం/తలకరివి - వెలకటఫ్ట్లేనిది *(9)* ఇమంకా ఉచిత ఎనోక్ని ఇదద్దమం.* 
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